ترجمة: جمال عبد الرحيم 


العَمَلَ الجَمَاعِنُ 


سس © 7 


متهت 


سومر كونواي 

ترجمة: جمال عبد الرحيم 
يساهم التعاون في إنجاز أي مشروع كبير بطريقة سهلة وسريعة. 
52 عِلمُ الحاسوب 
37 لأجلٍ عالّم واقعي 


ةق مامحل 5050 ٠١‏ 
انط هاا ونه اطول 1 03551001) 


قَالَه . 


ثمَةٌ المُحْتَوَيٌات 


العمل الجَمَاعِي للْجِهَازْ العَصَبِيٌ لمم 0 
أَشَِاءُ جِهَاز ا لدَّوْرّة الدّمُويّة ده جمو ‏ ووع الو جو 2171 
الْعَمَلُ الْجَمَاعي لجهّاز الدوْرّة الدّمُويّة معاي با 
أَجِرَّاءُ الجِهَاز التَنَمُسيّ غ222 
العَمّلُ الجَمَاعِيُ للَجِهَازِ التَتَفْسي 1 


أَجَرَاءُ الْجِهَازْ الْهَضْمِيّ ا ز ز ز ا 1 0 


تَعْمَلُ أَجْهرَةُ جسْمك مَعَا لِمُسَامَدَتكَ في مُمَارّسَة الرّيَّاضَة. 


التي تَعْمَلُ معاد وَتَتَكَوْنُ هده الَْجهرَةُ من الأَْضَاء 
وَالأَنْسجَة وَالكَلَايَا وَكُلُ جهّاز في الجسم مَسْنُولٌ 
عَنْ وَظيفَة ضَرُورِيّة فيه. 

الأَعْضَاءٌ هي أَجِرَاءُ الجسم التي تُوَدّي وَظيمَةٌ مُعَيتَةُ 
وَبَعْضٌ الأغضاء تَكُونُ صَعِيرَةٌ مثْل مُهْنَة الميْنِ؛ 
وََْضْهَا تون عَبيرَة مل الجلد. تتَصْلْ الأَضَاء 
في جِهَاز الجسم بِيَعْضْهًا البَعْض. وَيُسَاعِدُ كُل منْهًا 
الآخَرٌ في أَدَاء مُهِمّة مُحَدَدَه مثْلُ التَتَفْس أَوْ تَحْريك 


التمعق أن تُصِيبَك المرّصن الشوديةا 


2 م -20 ع 
اجزاء الجهاز العصبى 


عا 


انّتي ُرْسِلُ إِشَارَات إِلَى الْأَجِرَاء المُخْتَلمَة من الجن ' 


أحَدُ أَجْرَاء ١‏ لجهّاز ا لعَصَبِيٌّ هُوّ الجهَازُ العَصَبِيُ 


"9 


2 572 عع هم 0 0 56 3 
يتَكَوّنَ الجهاز العَصَبِيٌ المرزكزي من جُرْأَيْن هما: 
الدَّمَاعٌوَالْحَيْلٌ الشَوْكنُ. يُشْبِهالِدَمَاغٌ جهَازَالْحَاسُوب؛ 
اه امع ةب 5 - مألا . 00 
حَيْتْ يتَحَكُم في جميع وَظائف الجِسْم؛ وَهُوّ مُقَسّمْ 
2 7 59 0007 / ال 0000000 
إلى اجزاء تساعد عَنَى لأْاشتين وَانتَوَارُن والتنفس 
امد يعلد 997النور واطتفه 
وَغَيْرِ دَلكَ. يُرْسلٌ الحَبّْلٌ الشَؤكي رَسَائلَ منّ الدّمَاغْ 


الجسم ونون الجسم إلى الدمٍَ 


الخَبْلُ الشؤكيُ مَحُْميٌّ بوَاسطة العَمُود الفقّريٌ» 
وَهُو ميكل عَظمِيُ يَمتَدُ إنَى أَسْفَلِ الظَهْر. 


ُمْكنْكَ الجَرِيُ لأنَّ الدَّمَاعٌ يُرْسِلُ إِشَارَةٌ إلى 
الخَلَايَا العَصَبيّة لتَحُْريك سَاقَيُكَ. 


الجِهَازٌ ‏ لصي مِدَالَرَاِع على العَملٍ الْجْمَاعِيَ. من 
المُهِمّ جدًا أَنْ تَتَوَاصَلَ الأَجْرَاءُ المُختَلمَةٌ للْجِهَازٍ 
يَحْتَّاجُ الدّمَاغٌ ِلَى الحَبْلٍ الشَوْكيّ لَإرْسَالٍ الرَسَائل 
وَاسْتفْبَالِهًاء وَيَحْتَايٌ الحَيْلُ الشَّوْكيُ إِلَى الدّمَاغْ 
الجسم إِشَارَاتَ إِلَى خَلَديًا الجسم وَهَدَا يَتَحَكُمُ في 
الحَرّكَات الإرَاديّة مثْلُ الجَرْي وَالقَفْنِ وَيتَحَكُمُ في 
قُدْرَتكَ عَلَى الإخْسَاس وَالرُؤْيّة وَالَاسْتِمَاع كا أنه 
يَتَحَكُمْ في الوّطَائف التق لا يتين عَلَيْكَ التّفْكيرٌُ 
ا 111ص 

9 


اجزاء جهاز الدورة الدموية 
لجهَازالدَّوْرّة الدَّمَّويّة وَظيمَةٌ كَبِيرَة كَهُوٌ يَنْقّلُ الْدّمٌ 


و#اأسمية كاين سيد الكَرْبُونِ في أَنْحَاء الجشم؛ 


و8 


كَهنا نعل الْهُرْمُونَات وَالمُوَادٌ الغدَّائيّةَ في جَميع 
أَنحَاء الجسم أَيْضَاء 

يَتَكَونُ جِهَازُ الدّوْرّة الدَّمُويَّة من القَلْب وَالرُتَتَيْنِ 
وَشَبَكَة منّ الأَوْردَة وَالشَرَايِين وَالأَوعيّة الدّمُويّة 
الأَخْرَ: رَىء زُيّمَا تاحظ تَيَضَاتِ قَلْبِكَ إِنَهُ هُ يَضْحْ الدّمٌ 
وَيُرْسِلُهُ إِلَى أَجْرَاء الجشم 
الأَمُسجِينٌ منّ الهّوَاء الذي 


مءء ةا و 


تَتَتَمّسُهُ. أَما الأَوعِيَةُ الدّمُويةٌ 
فَهِيَ مَسَارَاتٌ للدم في الجسّم. 
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٠‏ “اليم 
١‏ 


يَسْتَخْدمُ الأَطباءُ السَّمَّاعَات للاسْتمّاع 
١‏ إِلَى نبّضات قَلْبِكَ. 


5 ثم | 


الْعَمَل الجَمَاعِنُ لجهاز 
جماعي لجهالر 
هه 3" 2 1 
الدورة الدموية 

يَحِبٌ أَنْ تَعْمَلَ أَجْرَّاءُ الدّوْرَةِ الدّمُويّة مَعَا للقيّام 

07007 

وَنُوَهرُ الرنَتانِ الأنسجِينٌ للدم كُم يتم ضَحّ الدّم 
القَِيَ بالأكسجين إِلَى العّلْب. 

في هَده المَرْحَلّة يُْسِلٌ العَلب ادم عَبْرَ سَبَكَه 

الأوْعيّة الدُمَويّة مِثْل الشِرَاِينٍ والأودَة. هده 

المَسَارَاتُ تَنُْلُ الدّمّ إِنَى الْأَجْرَّاءِ الصّحِيحَة منّ 

الجسم مِثْلُ الجلّد وَالعضّام وَالأَعْضَاء المُهمّة: كُمّ 

تَقُومُ هَذه الشَبَكَةٌ بإرْسَالٍ الدّم إِلَى الهَلْبِ حَنَّى يَتَمَكُنَ 
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أَخْرَاءْ الجقاز النّنْفْسي 


قَدْ تُسَاعدُ الرّتَتَانِ الدَوْرَةَ النَّ مَويّةَ نكن لكل منْهُمًَا 
قَرِيقُهُ الخَاصُ؛ قَالرئَتَانَ هُمَا مِنْ أَهَمْ أَجْرَّاءِ الجهّاز 
سي وَهَدَا الجهَازُ عَلَيْه جلْبُ الأفسجين إِلَى 
جشم الإِنْسَانِ لك من كاتني 0 د الكَرْبُونء 


هَمِنْ دُونِ الأعُسجِين لَا 0 ا 


بَعْضٌ الئاس يُعَانُونَ من الرّبُو وَهيّ حَالةٌ تَجِعلْ التَنْمْسَ صَعْباء 
تفع ةاننظبيب نوسنت جهَائا دَيُسْمَنتجهاقالاستتفاق- لقح || 
الت شعب الهوائيّة. 


14 


َكَل الركتان مَعْطُمَ المشااكة 
في الصَّدْر وَيَتَمُ الاختمّاظ 
اف ا لوس 
قنص من التظام نس 
المَّمَصَ الصَّدْرِيٌ. 

َم الحجَّابُ ا لحَاجِنُ 
له ل 
الْهَوَاءَ الخَارجيّ 


إِلَى الرّنَتَين. 


يُتَنَفْسُ الشّخصٌ حَُوَاليْ 20000 مّرَّةَ في اليُوْم! 
وَعَنْدمَا تَتَنَفْسُ نتَخَلصٌ من الهواء المُليء بثّاني 


العَمَلَ الجَمَاعِنُ 


3-00 

2-2 
2 [التنث - 
للجهاز الننقسي 
000770 37 لين 


* 


دَهُونًا تَتْبَعْ نَمَسَا لَرَى كَيْفَ تَعْمَلُ هَذه الأَجْرَاءُ مَعَا! 


22 


مك الحجَابُ الحَاجِزٌ إِلَى القع تيح تنا أَنْ 
مَسكَنْسَلَقَ (إلهواة متذكل الهُوَاءٌ العَنيُ بالأُسجِين 
عونق 1 القَم؛ هَاتَان الفت تفتككان تَجْتَمعَان في 


الحلق. 


يَتَدَفُقُ الهُوَاءُ بَعْدَ ذلك عَبْرَ القَصّبَة الهَوَائيّة وَتَنْقَسمْ 
القَصَبّةٌ الهَوَائيةُ إِنَى ث شرْيَائَيْنِ قصَبِييْنِه وَهُمَا جُرْآن 
يَتُصالان بِالرْتَتَيْنِ يَمْلَدُ الهُوَاءُ الأَكْيَاسَ الهَوَائيّةَ 
الصَّعِيرَةٌ في الرّنَتَيْنِ كم ينقَلُ الأُسجينٌ إِلَى الدّم. 
يَحْتّوِي ادم المُسْتَحدَمُ علَى كَاني أكسيد الكَربُون 
الذي يُْسِلُهُ القلْبُ مَرَةَأْخرَى إِلَى الرٌقَتيْنِ ن للزّفير. 


217 


هه ل دا 8 2 
اجزاء الجهاز العضمى 


كنك كحضن ملك اتكواذ المؤافكة فالقة ماعو نيكة 


العترى للجهّازا لهَضْمِيّ. تَأحُدُأَجْرَاءُ الجهَازا لمَضْمِيّ 
الطعَامَ وَالسّوَائَلَ وَتَحَوَلَهًا إِلَى وَقُود للجشم. 


يَحتّوِي الجهَازُ الهَطْمِيُ عَلَى القديد مِنّ الأجُرَاء 


١ 


0 


في جَميع أَنْحَاء ١‏ لجسم, لكل منْهًا وَظيفَةٌ: يَأْحُدُ 


000 


فْهِيَّ انّتي تَمْتَصٌ المّوَادٌ الغدَائيةَ 


في 2-11 الأَمْعَاءٌ القَليظةٌ 


بِفَضَلّات الجسْم. 


218 


4 


قَضْمْ لقّمَة الطعام الأولى هُوَ مُجِردُ بِدَايّة رخحلتها 
عبر الجهاز الهَضُ مي 


1 


19 


في المَرّة القَادمَة التي تَتنَاوَل فيهًا شَيْنَا مَاء فكْرُ في جميع أَجْرَاءِ 


١ 


العَمَلَ الجَمَاعِنُ 


للجهاز الفضمن 


الهَضْمُ هُوَ عبَارَةَ عَنْ تَجْزِيءِ الطّعَام. في المّمء تَقُومُ 
الأَسْنَانُ واللعَابُ بِتَجْزِيءِ الطَعَام إِلَى عد صَغيرَة؛ 
كَيْ يتم ابْتلَاعُهًَا. بَعْدَ ذَلكَه يَنمُلُ المَرِيءٌ الطّعَامَإِلَى 
المّعدّة. 

كه تَقُومُ المَعدَةٌ بتَحُوِيلٍ الطّعَام إلى خَليط من الحَسَاء 
يَنتَقلُ هَدَا الخَلِيطٌإِلَى الأمْعَاء الدٌقِيمّة قَة حَيْتُ تَمْنَصٌُ 
الأَمْعَاءُ الدَّقِيمَةٌ العَنَاصرَ الغدَائيّةَ وَتُرْسِلًُا إِلَى 
الدّم؛ ليّتمّ تَوْزِيعُهًا لوا قيضي وَتَدْهَبُ البَمَايَا إلى 
الأَمْعَاء العليظّة: حَيْتُ يّتمٌ امُتصَاصٌ المّاء ء وَالأَمُلَاح 


وَالمَعَادن 6 تُقَادرُ الفَصَلَاتُ الجِسْم. 
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- 
3 
إن 


أَجْهرَةٌ الجسم الأَخْرَى 
الجهَارٌ الَصَبِيُ وَالدَّوْرَةٌ الدَّمُويّةُ وَالجِهَارٌ التَنَفْسيْ 
الجا المي لست سوى مَجمُوعَة صَفِيرَة من 
أَجهرٌة الجشم. يَتكَْنُجهَاُ اليكل الَظمي من أَْخَرَ 
مِنْ عَضَلَات في جمِيع أَنْحَاءِ الجسم تُسَاعدُ المّْءَ 
عَلَى العَيْش وَالحَرّكة. 

يَحْتَاجُ المسَانُ إلى ججميع أَجهرّةِ الجنم لبَق 
حَيًا. هُنَاكَ الآلكاف منّ الْأَجْرَاء المُخْتَلفَة انّتي تَعْمَلُ 
جَمِيعُهَا مَعَا وَتُوَدَي مَهَمّاتَهًا الخَاصَّةَ. في المَرّة 
القّادمّة التي تُمَارِسُ فيهًا الرَيَاضَةٌ أ حَنّى عِنْدَمًا 


تَتَتَمَسُ فَكّرْ في العمل الجَمّاعيٌ الذي تَحْنَاجٌإلَيْهِا 


22 


١‏ و ا د 

5 5 9 ا تطقس جاح ع قن 1-5 

ثاني ا كسيد الكزيون: غاز تنفثه الكاتنات الحية. 

الدواضَل: !ال قات أوالتشكير أو الشعون. 
و 000 خ و قراير يف2 

الحالة: حَالة من الوجود؛ المَرّرض. 

قري إغكة اوتعية. 


الوَظيمَةُ: الإِجَرَاءُ اندي يتم من خلاله اسْتِحْدَامٌ شَخْص 


000 5 0 
آَخْرّ من الجسّم يما يَجبٌ فعلهُ. 
مقَادَنة 4 2 بِكَميّات صَغيرَة لتغذيّة الكَائنّات ١‏ لحَبّة. 


رمع 2 لع --5005 ا 8 3 
الشَبَكَةُ: سلسلة مُخّصلَةٌ أوَ مَجْمُوعَةَ أو نظامٌ مُتُصل. 


العُضُوٌه جُرْهَ مِنّ الجشم يَعُومَ مهمه معيْنَهِ 
ال 1 تُسجَةٌ: المَادّةٌ التي مُشَكُلٌ أَجَرَّاءٌ منّ الكَائنَات الحَيّة. 
إِرَادِي: اللعَاكة إِلَى القيّام بِعَمَلٍ كَانَ كَدَ تقو 

23 1 


أَعضَاء: 5: 13 
الأكسحين: 0 13 


تَوْزِيعٌ: 21 

كاني أكُسيد الكزيون : 
0010 
حَانَة: 14 

خَلَايَاه 5 9 

خَلَايًا عَصَبِيِّةَ 6 8, 9 
الدَّمْ: 211000 
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